YTBEPXAAHO: COIrMACOBAHO:
Oupektop MKOY «COLU Ne4» HayanbHUMK

[NprMmepHOe fecATUAHEBHOE MEHIO
ana ydawmxca 1-4 knaccoB MKOY «COLL Ne4»
Ha 2020-2021 y4ebHbI rog

r.FOXHo - CyXoKyMCK



pew,.

547

208

637
336

685

pew,.

200

19
591

685

HanmeHoBaHue 6no0aa

1-peHb

Canat 13 MOPKOBMU C
A6/10KOM 1 U3IOMOM.

Cyn KapToenbHbI ¢
MaKapOHHbIMU U3JENNAMM
MTuua oTBapHas

KanycTa TyleHHas

Yain c caxapoM U TIMMOHOM
Xneb

BaHaH

nToro

HavnmeHoBaHuWe 611042

MopoxoBbIiA cyn C
KapTogenem

CanaT 13 CBEXMWX NOMUZOPSI

lynsiw u3 roBsguHbl

Xneb

Yaii c caxapom M IMMOHOM
A610KO

[MeyeHbe

Macca
nopuu

rp., M

50

250

80
50

200
60

137

Macca
nopuu

rp., Mn
250

75
100/76
60

200
153

30

Muwesble BelecTsa

(r)

B X y
0,44 3,6 8,53
2,69 2,84 17,14
16,88 10,88

0,93 2,16 11,51
0.2 0,0 14
48 2.4 27
14 04 3,3
27.34 22.28  81.48

Muwesble BellecTBa

)

b X Yy
5.49 5.28 16.33
51 0,5 2,9
23,8 19,52 5,74
4,8 2,4 27
0.2 0.0 14
14 04 3,3
163 6,42 20.69

[Topayne 3aBTpaku

1-aeHb

OHepr. ButamuHel,
LEHHOCTb  MrI
(Kann)
KKan Bl A
67,36 0,025 0,285
104,75 0,11
165 0,03 16
71,18 0,08 10,5
58 - -
150 0,08 0,004
121,9 0,03 20
738.19

2-[eHb
OHepr. ButamuHbl,
LEHHOCTb  MT
(Kann)
KKan Bl A
134.75 0.1
35,5 0.05
203 0.34
150 0,08 0,004
58 ' —
118,4 0,03 20
145.80

13,025

8,25

10,5

8,33

2,56

MuHepanbHble BellecTsa, Mr

Ca

17,85
24,6
31,2

7,32

9,38

20,3

66,65

1144
39,86

Mg

11,71

27

14,66

35

MwuHepanbHble BellecTsa, Mr

Ca
38,08

55,92
48,72
9.38

87,18

389,38

Mg
35,3

21,08
52,02

35

CtonmocTb
3aBTpaka

Fe

0,745
1,09

1,44
0,58

0,4
1,12

0,5

61-00

CTonMOCTb
3aBTpaka

Fe
1,03

0,739
4,64
1,12
0,4
05



peu,.

16
110

041

peu,.

547

71

302

685

NToro

HanmeHoBaHue 611042

Canat 13 cBeXux orypLos
Bopuy co cBexei kanycToii u

KapTogenem

MnoB 13 ntuypl

Xne6

Cok (HekTap)(hpyKTOBbIli
baHaH

NToro

HanmeHoBaHue 6nt0ga

Canat U3 MOPKOBHU C
A6/10KOM 1 U3IOMOM.
Cyn-nania fomMallHsAsa ¢
nTuLen

Kalua rpeyHeBsas

Xneb

Uaii ¢ caxapom

MeyeHbe

A6n0Ko

NToro

Macca
nopuu
"

rp., M
50

250

55/200
60

200

83

Macca
nopum

rp., Mn
50

250/25

200
60
200
30
127

42,42

v esble BellleCcTBa

)

b
0,4
2,5

30,92
4,8

1

0,8

40,42

Muwesble

(r)

B
0,44

5,27

8,5
4,8
0,2
1,63
0,7
21,54

X
0,7
4,5

36,57
2,4
0,2
0,2

44,37

BelecTea

6,8

8,3
2,4
0,0
6,42
0,7
28,22

J 3452 3 7996

11,0

51,62

20,2
16.9

127,72

8,53

14,25

45

27

14
20,69
16,7
146,17

845,45
3-LeHb

OHepr. ButamuHsl,
LeHHOCTb  Mr
(Kann)
KKa Bl A C
57,6 0,03 24,5
1443 0,023 41,5
457,8 0,07 58 1,08
150 0,08 0,004 -
92 0,02 4
66,1 0,03 20
967,8

4-neHb
SHepr. ButamuHsl,
LeHHOCTb  Mr
(Kann)
KKas Bl A C
67,36 0,025 0,285 13,025
103,13 10
289,1 0,102 19,6 12,19
150 0,08 0,004
58 0
145,80
80,18 0,03
893,57

M NHepaibHblE BeLWleCcTBa, Mr

Ca P
24,56
13,16

54,7 242
9,38
14

Mg
15,49
8,02

57,68

35

MMHepaanue BeuwecTtsa, mMr

Ca P
17,85 20,3
19,5 71,5
126.74

9,38

6

Mg
11,71

10

66,81

Fe
0,548

2,66
1,12
2,8
0,5

Fe
0,745

0,9
2,233
112
0,4

2,2

61-00

CtonmocTb
3aBTpaka

61-00

CtonmocTb
3aBTpaka

61-00



peLl.

19
208

244

peLl.

19

187

244

693

HanmeHoBaHue 61t04a

Canart 13 CBEXMX MOMUAOPSI
Cyn KapTo(enbHbIi ¢
MaKapoHHbIMW U34eNNaMu
MnoB ¢ macom

Xneb

CoK (HeKTap)(pyKTOBbIl
A6noko

MeyeHbe

NToro

HanmeHoBaHuWe 61042

Momunpopsl cBexue

Macno cnmBo4YHoe
MOPLMOHHO

Ly n3 cBexei KanycCTbl CO
CMETaHOolA

Pbi6a MUHTali 3aneyeHHas ¢
oBoLLaMu

Xneb

Kakao ¢ M0/10KOM

lMeyeHbe

Macca
nopum

rp., MA

50
250

175
60
200

127
30

Macca
nopuu

rp., Mn
61

10
250/10
75/75
60

200
30

MuuieBble BeleCTBa

(r)

b

51
2,69

9,59
4,8

0,7
1,63

25,51

Muwesble BellecTsa

O

b
0,66
01

1,75
13,87
4,8

4.4
1,63

0,5
2,84

22,94
2,4
0,2
0,7
6,42

36

X
0,12
7,3

4,89
7,85
2,4

4,2
6,42

2,9
17,14

39,33
20,2
16,7
20,69

143,96

Yy
2,28
01

8,44
6,53
27

19,6
20,69

5-fieHb

OHepr. ButamuHsl,
LEHHOCTb  Mr
(Kann)
KKan Bl A
35,5 0,05
104,75 0,11
380,68 0,01
150 0,08 0,004
92 0,02
80,18 0,03
145,80
988,91

6-0eHb
OHepr. ButamuHsl,
LEHHOCTb  MT
(Kann)
KKan Bl A
14,4 0,036
66,1
84,75
150 0,1 0,01
150 0.08 0,004
127,2 0.021 8.9
145,80

8,25

0,36

(@)

18,46

3,35

MwuHepanbHble BellecTsa, Mr

Ca P

55,92
24,6 66,65

8,38
9,38
14

Mg

21,08
27

17,1

M NHepa/ibHblE BEWECTBA, MI

Ca P
8.4 15,6
24

43,33 47,63

52,11 238.46

"9.38

60,07

Mg
12
05
22,25

59,77

28,08

Fe

0,739
1,09

1,09
1,12
2,8
2,2

Fe
0,54
0,2
0,8
0,96

1,12
0,681

CtonmocTb
3aBTpaka

61-00

CtonmocTb
3aBTpaka

2-22
13-92



peLl.

16
200

376
332

685

peLl.

19
413
302
587

685

BaHaH
nNToro

HanmeHoBaHVe 611042

Canat un3 cBexei kanycthbl
"opoxoBblii cyn ¢
KapTodenem
MwuHTall TyLIEHHbI
MakapoHbl

Xne6

Macno cnuBo4yHoe
NOPLUOHHO

Yaii c caxapom
A6n0Ko

NToro

HaumeHoBaHue 6/t0a

Momuaopsbl cBexue
COoCUCKMN TOBSXKbM
Kawa rpeyHesas
Coyc ToMaTHbIi
Xneb

Yaii ¢ caxapom
MeyeHbe

NToro

137

Macca
nopum

rp., Mn
75
250

100
200
60
10

200
120

Macca
nopum

rp., Mi
30
90
200
50
30
200
30

14 0,4
28,61 33,58

MuweBble BelecTsa

(r)

B X
05 1
5.49 5.28
24.16 88
7.9 75
48 2.4
01 7,3
02 0,0
05 05
43,65 31,78

Muwesble BewecTsa

(r)

b X
51 0,5
4,9 4,5
8,5 8,3
3,6 2,8
2,4 12
0.2 0,0
1,63 6,42
26,33 23,72

33
87,94

Yy
15
16.33

14,8
49,4
27
01

14
11,2
134,33

Yy
2,9
51
45
73
13,5
14
20,69

108,49

121,9
860,15

OHepr.
LLeHHOCTb
(Kann)
KKan
56,0
134.75

201,8
296,6
150
66,1

58
53,9
1017,15

JHepr.
LLeHHOCTb
(Kann)
KKan
355
79,3
289,1
67
75,0
58
145,80
749,7

0,03 20

7-0eHb

BuTtamuHsbl,

Mr

Bl A

0,03 24,5

0.1

0,11

0,08 0,004

0,03 5
8-feHb

ButamuHsl,

Mr

Bl A

0,05

0,05

0,102 19,6

0,1 500

0,04 0,002

201,79
8,33

27,8
12,19
20,1

M NHepanbHblE BeWecTBa, Mr

Ca P Mg
24,26 15,49
38,08 87,18 35,3
136,16 56,34
9,38

24 0,5

6

MwuHepanbHble BeLWecTsa, Mr

Ca P Mg

55,92 21,08
19,7

126,74 66,81

566,5 35.7

4,69

6

0,5 13-18

61-00
CtonmocTb
3aBTpaka

Fe

0,548

1,03

19

1,12

0,2

0,4

2,2
61-00
CtonmocTb
3aBTpaKa

Fe

0,739

1,6

2,233

2,1

0,56

0,4
61-00



peLl.

16

487
443
693

peu,.

16
71

302

685

HanmeHoBaHue 6noaa

Canat 13 cBexel KanycTbl
bBeapo KypuHoe

10B OBOLLHOWA

Kakao ¢ MOJIOKOM

Xneb

A610K0

NToro

HanmeHoBaHue 6ntoaa

Canat 13 CBeXnx orypuos
Cyn-nanwa foMallHAsA C
nTuuen

Kawa nweHnyHas

Xneb

Yaii c caxapom

baHaH

nToro

CocTaB/IeHO Ha OCHOBAHUWN:

Macca
nopuu

rp., Mn
75

100
150
200
30

89

Macca
nopuu
n
rp., M
75
250/25

200
30

200
150

MuweBble BelecTea

(r

B X y

05 1 15
19,7 9.8 0,2
10,5 2 95,9
4.4 4,2 19,6
2.4 1,2 135
03 03 8,6
37,8 18,5 139,3

Muwesble BellecTsa

(r)

5) X Y

0,5 1 15
5,27 6,8 14,25
6,5 0,8 35,4
2,4 1,2 135
0,2 0,0 14

15 0,4 30,6
16,37 10,2 109,25

OHepr.
LLleHHOCTb
(Kann)
KKan
56,0
170
4443
127,2
75,0
41
913,5

OHepr.
LLeHHOCTb
(Kann)
KKan

17,2
103,13

180
75,0
58
119,3
552.63

9-neHb

ButamuHsbl,

Mr

B1 A

0,03 24,5

0,062 44

0,077 620,5

0,021 8,9

0,04 0,002

0,03 5
10-geHb

ButamuHsl,

Mr

Bl A

0,03 24,5

10

0,3

0,04 0,002

0,03

1.C60pHMKa peuenTyp 604 U KyNUHAPHBIX U3aennii ans npegnpusTuii 061LeCTBEHHOTO NUTAHMS.

ATopbX A.N.3n06HbI. B.A.LluraHeHko. M.N.MepeciiuHblin.2005 T.

201,79

201,79

MVIHepa}'Ibele BeLwecTtsa, Mr

Ca P Mg
24,26 15,49
10 20
37,85 52,45
60,07 28,08
4,69

MuHepanbHble BellecTsa, Mr

Ca P Mg
24,26 15,49
19,5 71,5 10

40 60
4,69

6

5 25

2. CO6opHUKa peuenTyp 67104 M KyMHApHbIX u3genuii gna MuTaHus WKONbHUKOB nog pedakunein M.M.MorunsHoro, B.A. TyTenbsiHa 2005 T.

Fe
0,548
0,99
2,948
0,681
0,56
2,2

Fe
0,548
0,9

4,4
0,56
0,4
0,5

CtonmocTb

3aBTpaka

61-00

CtonmocTb
3aBTpaka

6-80

61-00



3.C6opHuMKa peLenTyp 61104 U KYyNMHAPHbIX M3Aennii Ana NpeanpuaTuiA 06LecTBEHHOT0 NUTaHNs
npu o6 eobpa3oBaTesibHbIX LWKONAX.
Mog obwei pegakymeld B.T. JlanwuHoii

MpnmeyaHue:
CornacHo n. 10.3 CaHlMuH 2.4.4.2599-10 61t04a NpUroTaBAMBalOTCS C UCMO/b30BaHNEM NOAMPOBAHHONR COMW.

CornacHo n. 10.3 CaHlMuH 2.4.4.2599-10 B Uenax NpoPuNakTUKN HeLoCTaTOMHOCTY BUTaMMHa C NpoBOAUTCSH UCKYCCTBEHHOE C-BMTaMUHU3ALMUA TOTOBLIX 6/110],
ackopbuHoBOI KucnoToii. MNpenapat BBOAST B KOMMNOTbI, KNCEAW W T.4., MOCAe UX oxnaxaeHus go 15 rpagycos (ana komnota) n 35 rpagycoB (4ns Kucens) B

KonuuecTse A0 20 Mr HeMmocpeACTBEHHO nepeqn peanusauneil. ButaMmMHU3NpoBaHHbIe 6/1t0aa He MOJ0rpeBatoTCs.

TexHonor



