PECMNYB/TNKA JATECTAH

MYHWUUNAJIbHOE KASEHHOEKOBUWEOBPA3SOBATEJIbHOE YUPEXAEHUNE
«CPEOAHAA OBLLLEOBPA3OBATEJ/IbHAA LUKOJTA Ned»

368890, r. FKO>xHO-CyxX0KYMCK

yn. KomapoBa, 8

HanmeHoBaHuWe
NPOAYKTOB

TecTo gns nenbMeHei
roBaguHa

Jlyk

Conb ogupoBaHHas
Caxap

Boga

Macca ¢hapLia

Macca

WToro:

Bi c
0,84 4,2
Bbixog: 1 kr. unm 1000 rp.

t° 65°
Cpok: 3 yaca

6pyTTO
584
50

0,5
90

ButamMmuHbl

Macca
HeTTOo

450
430
42
9
0,5
90
560
1000 r.

A
0,10

Ten.: (887276) 2-12-72
e-mail: mkousosh-4@mail.ru

TEXHONOTMYECKASA KAPTA

MENBbMEHW
XUMKNYECKUIA coCTaB
6enku XXVpbI
BCEro BT. U. XXUB. BCEro BT. Y. pacT. y Kkan
120,5 86,9 78,4 4,2 224 .4 2083

MuHepanbHbie BelllecTsa
E Ca P Mg Fe
6,8 134 1194 157 16,9

SNzon


mailto:mkousosh-4@mail.ru

HanmeHoBaHMe Macca
NPOAYKTOB opyTTO
Ceekna 30
Kanycta 150
MopkoBb 50
3eneHb 13
Nyk 13
Macno pactutenbHoe 20
KapTtodenb 107
YKcyc 15
Tomar 10
WToro:
ButamuHbl
Bi C A
0,11 54,3 0,00
t° 65°

Cpok: He 6onee 3 yacos

HETTO

30
120
40
13

0
20
80
15
10

TEXHOMIOTUYECKAS KAPTA
BOPLL

XMunyeckuin coctas
b6enku

XWpbl
BCEro BT. Y. XUB. BCEro BT. Y. pacT.
6,6 0,0 19,4 19,4
MuHepanbHble BelllecTsa
E Ca P Mg
9,7 171 182 98

28,0

Fe
4.4

Kkan

313



HanmeHoBaHue Macca
npoAyKTOB opyTTO HeTTo
Kpyna pucoBas 50 50
Monoko 300 300
Boga 300 300
Caxap 8 8
Macno cnmBo4yHoe 10 10
Macca - 200 .
ntoro:
ButamuHbl
Bi C A
0,15 3,9 0,20
t° 65°

Cpok: 1u4ac

TEXHOJIOTMYECKAA KAPTA

BASKAA KALLA PNCOBASA

XUMWYECKnii cocTas

6enku XVpbI
BCero BT. Y. XMB. BCEro BT. Y. pacT.
31,4 16,0 59 2,2
MwuHepanbHble BellecTsa
E Ca P Mg
0,7 300 400,2 70

200,0

Fe
14

Kkan

470



HanmeHoBaHue
NpOAYKTOB opyTTO
MakapoHHbIe u3genns 40
Kaptodenb 100
MopKOBb 30
Nyk 30
Macno pactutensHoe 10
Macno cnmBovHoe 5
Tomar 10
Atoro:
ButaMuHbl
Bi C
0,42 33,0
t° 75°

Cpok: 3 yaca

Macca
HETTO

40
100
30
30
10
5
10

A
0,00

CYMN KAPTO®E/bHbIA C MAKAPOHHBIMI U3AENNAMU

5,5

BCEro

10,8

TEXHOJTOTMYECKAA KAPTA

XuMunyeckmnii coctas

benku
BT. Y. XXUB.

11,0

Ca
61

BCEro

114

MuHepanbHble BellecTBa

p
254

XUPbI
BT. Y. pacT.

114

Mg
96

75,3

Fe
3,8

Kkan

445



HanmeHoBaHue Macca
npoAayKTOB 6pyTTO
Kaptodenb 100
Kpyna nepnosas 40
MopKoBb 30
Jlyk 30
Macno pactuTtensHoe 10
Macno cnnsoyHoe 5
Tomart 6
WToro:
- BUTaMUHBI
Bi C A
0,22 39,8 1,0
t° 75°

Cpok: 3 uaca

HETTO

100
40
30
30
10

5
6

TEXHOJTOTMYECKAA KAPTA

CYIN KPECBbSAHCKIM

XUMMYeCKuin coctan

6enkun XMpbl
BCero B T. Y. XMB. BCero BT. Y. pacT.
8,5 1,0 20,4 20,4
MuHepanbHble BellecTBa
E Ca P Mg
9,7 105 268 78

y

58,2

Fe
2,9

Kkan

450



HanmeHoBaHue
NnpoAayKTOB

Macno cnnmBo4yHoe
Mosuano

Xneo6 nweHNYHbIN
Wtoro:

t°6°

Cpok: He 6osnee 15' MyH

HanmeHoBaHMe

NPOAYKTOB
Kedmp
Ntoro:

Bi

0,08

t° 14°
Cpok: 1yac

Macca
opyTTO HeTTOo
10 10
15 15
20 20
Macca
opyTTO HeTTo
206 200
ButamuHsbl
C A
14 0,04

TEXHOJTOTMYECKAA KAPTA
BYTEPBEPO/[ C MAC/IOM 11 NOBKA/IOM

XuMumyeckunii coctas

6enku XMpbl
BCEro BT. Y. XMB. BCEro BT. Y. pacT.

3,0 o 20,9 0,4

TEXHOJTOTMYECKASA KAPTA
KEDWP - KMUCNOMOJIOYHBI

XMWYeckuin coctas

6enkun XMpbI
BCEro BT. Y. XMB. BCEro BT. 4. pacT.

58 58 5,0 0,0
MuHepanbHbie BelllecTsa

E Ca P Mg
0,0 240 80 28

42,0

8,0

Fe
0,2

Kkan

325

Kkan

100



TEXHONOTMYECKAS KAPTA

ANLA BAPEHbIE

HavmeHoBaHue Macca XrMuyeckunin coctas
npoAyKToB bpytTo, T HeTtTo, T 6enku XUpbI
BCero BT. Y. XUB. BCEro BT. Y. pacT. y
Anua B LWITYK 1. 40
NToro: 5,1 5,1 4,6 0,0 0,3
ButamuHbl MwuHepasnbHble BellecTBa
Bi C A E Ca P Mg Fe
0,03 0,0 0,10 0,2 22 77 5 1,0
Bbixog;: 40 rp.

Cpok nogaum He 6onee 3-x 4acoB C MOMEHTA BapKu
*t° nogaun 20°

Morpy>atoT B Knnsawyt Bogy (3 1. HA - 50,0 conm) Ha 10 simy, 1 BapAT 8-10 MUH.
[ns obneryeHns OYUCTKKU cpasy norpyxkatoT B xonog H20

JHepreTnyeckas
LEHHOCTb

63 KKaul



HanmeHoBaHune
NPOAYKTOB opyTTO
Myka nweHnyHasa 39,3
Caxap 7
Macno cnnmeo4yHoe 5
Ainuo 1/17
Ao ANs cMaskm :
Conb oampoBaHHas 0,8
LApoxokn 0,8
BaHunnuH 0,03
Bopa 18
Macca
WToro:
ButamuHbI
Bi C
0,06 0,0
Bbixoa: 60 rp.

Cpok: 3 yaca, BnaxxHoctb 37%

Macca

A
0,04

HETTO

39,3
7
5

2,4
13
0,8
0,8

0,03

18
70

TEXHONOTMYECKASA KAPTA

BYNOYKA CAOBHAA

XnMunyeckunin coctas
6enku XNpbl
BCEro BT. Y. XUB. BCero BT. Y. pacT.

4,7 0,4 4,8 0,5

MuHepanbHble BellecTBa
E Ca P Mg
0,7 9 37 6

Yy Kkan

33,9 198

Fe
05



TEXHOJIOTMYECKAA KAPTA

rnsoB
HanmeHoBaHue Macca XnMmnyeckunin coctas
NpOAYKTOB opyTTO HeTTo 6enku Xupbl
BCero BT. Y. XUB. BCero BT. Y. pacT. y
roesavnHa 110 81
Macca BapeHoro msca 7 7
MopKoBb 31 25
Macno cnmBoyHoe 10 10
Ny 12 10
Kpyna pucoBas 68 68
WToro: 18,9 14,2 18,6 0,6 49,2
ButamuHebl MuHepanbHble BellecTsa
Bi C A E Ca P Mg Fe
0,07 0,4 0,06 0,8 23 227 53 2,8
t°-pa 65°

Cpok peanusauuu: He 6onee 3-x 4acoB. He fonyckaeTcs 3anax nofropenoro msca.
[omkeH ObITb apoMaT roBsAMHbI, Niyka, MOPKOBU W puca.

SHepreTn
yeckas
LLeHHOCTb
KKa

440



TEXHOJTOrMYECKAA KAPTA

ONALVIKM
HavmeHoBaHue Macca XrMmYeckunin coctas SHepreTn
NPOAYKTOB 6pyTTO HeTTOo 6enku XUpbl yeckas
BCEro BT. Y. XUB. BCEro BT. Y. pacrT. y LLlEHHOCTb
KKan
TecTo Ans onaawni 176
Myka nieHnyHas 85 85
fAilua 1710 4
Monoko 85 85
Lpoxoku 2,5 2,5
Caxap 3 3
Conb noanpoBaHHas 15 15
Macno pactutesnibHoe 9 9
Macca roToBbIX onagui : 150
[bxem vunv nosmano 15,2 15
Wroro: 11,9 2,9 12,2 9,6 71,8 445
ButamuHbl MwuHepasbHble BelyecTa
Bi C A E Ca P Mg Fe
0,16 15 0,03 54 121 119 26 112
t°-pa 65°

Cpok: He 6onee 3-x yacoB. MAKMLL MOPUCTbINA, MPOMNEYEHHbIN.



HanmeHoBaHMe
NPOAYKTOB

Kypuua

Macno pactutesnibHoe
Macca »apeHoun NTuLbl
KapTodenb

MopKoBb

Tomart

Jyk

Myka

.Macca rapHupa

WToro:

Bi C
0,12 0,4

t°-pa 65°

CpokK: He 6osee 3-X YacoB

Macca
opyTTO

81
107
21

12

ButamuHbI

A
0,02

HETTO

72
50
80
17
10

125

3,1

TEXHOJIOTMYECKAA KAPTA
PAT'Y U3 KYPULLbI

XvmMuyeckuii coctas
6enku XXUpbI
BCEro BT. Y. XXUB. BCEro BT. Y. pacT.

13,8 11,8 14,4 4,8

MuHepanbHble BellecTBa
Ca P Mg
25 139 39

y

15,9

Fe
18

SHepreTn
yeckas
LLEHHOCTb
KKan

248



HanmeHoBaHue
NMPOAYKTOB 6pyTTO
roeagvHa 164
MopKoBb 18
Jlyk 15
MeTpyLwka 3
Macca oTBapHOro msca
Tomart 9
Myka 4
Macca coyca
WToro:
ButaMuHbl
Bi C A

0,08 1,6 0,06

t°-pa 65°

Cpok: He 6onee 3-x yacos

Macca
HEeTTOo

BCEro

121
14
13
75

75
22,0

0,8

TEXHOJTOTMYECKAA KAPTA

rynaw m3 roBagniHbl

XUMMYeCKuin coctaB

6enku XNpbl

BT. Y. XXUB. BCEro B T. Y. pacT.

20,7 24,2 oA

MuHepanbHble BelllecTsa
Ca P Mg
23 238 37

5,5

Fe
3,3

JHepreTtu
yeckas
LEHHOCTb
KKan

328



HanmeHoBaHue
NMPOAYKTOB opyTTO
MyTaccy 183
Myka 7
Macno pactutenbHoe 7
Macca »apeHoi pbli6bl -
WToro:
BuUTaMUHbI
Bi C A

0,14 0,8 0,02

t°-pa 65°

Cpok: He 6onee 3-x YacoB

Macca

TEXHONOTMYECKAA KAPTA

PbIBA XAPEHAA
XvMmnyeckunii coctaB
HeTTo 6eKku XUpbl
BCEro BT. Y. XMB. BCEro BT. Y. pacT.
119
7
7
100
18,2 17,5 9,5 6,3

MuHepanbHble BeLecTsa
E Ca P Mg
4.4 49 197 37

OAuH KYCOK Ha NopLuio, pbiba COOTBETCTBYET 3anaxy Pblbbl, rAPHUP Y0XEH TOPKOI C Kpat Tapenku.

4,0

Fe
0,8

JHepreTtu
yeckas
LLleHHOCTb
KKasl

157



HavmeHoBaHue
NMPOAYKTOB 6pyTTO
rossgnHa 85,5
Kanycta 117
Macca oTBapHoOro msca
Kpyna pucosas 8
Macca oTBapHOro puca
Macno cnnsoyHoe 6
Macca hapia
Macca nonyhabpukara
WToro:
BuTaMuHebI
Bi C A

0,08 18,9 0,05

t°-pa 65°

Cpok: He 6osee 3-x yacoB
[OMKHbI BbITb COYHLIMMU, BKYCHbIMU

Macca

TEXHONOIMYECKASA KAPTA

rONYy6LbI
XnuMmnuyeckunin cocras
HeTTo 6enku XNpbl
BCEro BT. Y. XMUB. BCEro BT. Y. pacT.
62,8
93
39
8
21,5
6
63
146
14,5 11,8 16,3 0,2
MwuHepanbHble BelllecTsa
E Ca P Mg
0,6 77 174 33

8,9

Fe
2,3

JHepreTn
yeckas
LEHHOCTb
KKan

240



HanmeHoBaHMe NpoAYyKTOB
opyTTO
MakapoHHble n3genus 49
Macca 0TBapHbIX MaKapoH :
MopKoBb 35
Macno cnmeo4YHoe 12
Tomar niope 12
3eneHb 15
Jlyk 35
Macca rotoBbIx OBOLLEM
WToro:
ButamuHbl
Bi C A
0,08 2,3 0,08
Bbixog: 200 r.
t°-pa 65°

Macca
HETTO

49
140
28
12
12

35
60

11

TEXHOJIOTMYECKAA KAPTA
MAKAPOHbI OTBAPHBIE C BOLLAMW

XMnyeckuii coctas

6enku XXUpbI
BCEro BT. Y. XUB. BCero BT. Y. pacT.
y oA 10,4 0,7
MwuHepanbHble BellecTBa
Ca P Mg
14 60 26

CpokK peanusauum He 6o0nee 3-x 4acoB C MOMEHTa NPUroToBNEHNA

30,7

Fe
12

dHepreTn
yeckas
LLleHHOCTb
Kkan

232



TEXHOJTIOTMYECKAA KAPTA

MAKAPOHbI OTBAPHbBIE C BOLWWAMW

HanmeHoBaHMe NpoAyKToB Macca XvMmyeckmnin coctas
6pyTTO HeTTo 6enkun XMpbl
BCero BT. Y. XUB. BCero BT. Y. pacT.
MakapOoHHble n3genus 49 49
Macca oTBapHbIX MakapoH : 140
Kpyna pucoBas 35 35
Caxap 8 8
Macno cnnsoyHoe 10 10
ViToro: 2410 oA 10,4 0,7
ButamuHbl MwuHepasbHble BellecTa
Bi C A E Ca P Mg
0,08 2,3 0,08 11 14 60 26
Bbixoa: 200 r.
t°-pa 65°

Cpok peanusaunmn He 6onee 3-Xx 4acoB C MOMeEHTa npuroToBneHnA

30,7

Fe
1,2

SHepreTn
yeckas
LLleHHOCTb
KKau

232



HanmeHoBaHMe NpoAYyKTOB
6pyTTO
Monoko 300
Boga 200
Kpyna pucosas 35
Caxap 8
Macno cnnBo4YHoe 10
ntoro:
ButamuHsbl
Bi C A
0,30 6,4 0,22
t°-pa 75°

Cpok: 3 vaca

Macca

TEXHOJ/TOTMYECKAA KAPTA

CYN MOJTOYHbI

XrMmyeckunin coctas
HeTTo 6enku XNpbl
BCEro BT. Y. XMB. BCEro BT. Y. pacT.
300
200
35
8
10
24.1 9,9 25,8 0,6
MuHepabHble BellecTsa
E Ca P Mg
0,3 778 686 115

82,6

13

JHepreTn
yeckas
LEHHOCTb
KKan

659



TEXHOJTOTMYECKAA KAPTA

OMJIET HATYPA/bHbIV

HavmeHoBaHMe NpoayKToB Macca XrMmYeckunii coctas
6pyTTO HeTTo 6eKku XMpbl
BCero BT. Y. XMB. BCero BT. Y. pacT.
Anuo 1 . 40 .
Mornoko 25,0 25,0
Macca cmecu - 65
Macno cnnmsoyHoe 2,5 2,5
Macca rotosoro omseta - 63
Wtoro: 5,6 5,6 8,7 0,0
ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa
Bi C A E Ca P Mg
0,04 0,02 0,13 0,3 53 100 8

Cpok peanusaumu: He 6onee 30" ¢ MOMEHTa NPUIOTOB/IEHUS
t°-pa 65°
KoHcucTeHUMA: HeXHas, nopucras, cnerka sapyMmsHeHa

15

Fe
1,0

SHepreTn
yeckas
LLeHHOCTb
KKau

106



